Der tagliche Begleiter fur Kinder.
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Meine Checkliste fur die
Hausaufgaben

»» Arbeite deine Checkliste Punkt fur Punkt ab. So vergisst du nichts und die Hausaufgaben follen dir leichter. <«

1. Nach der Schule habe ich eine Pause verdient Ich trinke und esse etwas.
Wenn ich mdchte, entspanne ich noch eine Runde.

2. Ich Uberlege mir, wo ich meine Hausaufgaben am liebsten machen
mo&chte und rdume den Platz ordentlich auf.

3. Ich gucke in meinem Hausaufgabenheft nach, was ich aufhabe und
Uberlege, in welcher Reihenfolge ich die Aufgaben machen méchte. Am
besten etwas Leichtes zum Start.

4. Ich lege mir meine Bicher, Hefte und Stifte zurecht Ist mein Bleistift
gespitzt? Habe ich genug Tinte im Filler?

5. Was brauche ich noch, um mich gut zu fihlen? Hdétte ich gerne noch ein
Getrank? Sitze ich gemitlich?

6. Alles, was mich stort oder ablenkt, lege ich ganz weit weg oder schalte
ich ab (Fermseher, Handy, Spielkonsole ...).

7. Es kann losgehen! Wenn ich mich nicht mehr richtig konzentrieren kann,
trinke ich etwas und bewege mich ein bisschen. Dann geht es weiter.

8. Ich mache meine Aufgaben dallein. Schaffe ich eine Aufgabe nicht,
kénnen meine Eltern mir den Losungsweg zeigen. Sind die
Hausaufgaben viel zu schwer, sage ich meinem Lehrer Bescheid — dann
weil3 erlsie, dass wir das noch Uben mussen.

9. Alles geschafft? Jetzt habe ich eine

B Belohnung verdient! Mein
: Lieblingsspiel wartet schon ...
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